以微笑为犁，耕耘教育沃土

——读《笑着做班主任》有感
翻开《笑着做班主任》这本书时，我正处于对班主任工作有些疲惫的阶段。日常繁杂的事务、与学生沟通的难题、家校协调的压力，常常让我觉得这份工作充满 “重量”。而当我跟着作者的文字，走进那些充满温度的教育故事里，才逐渐明白：原来班主任工作可以不只有紧绷的神经和琐碎的烦恼，还能带着微笑，在与学生的双向奔赴中，收获满径芬芳。
这本书的作者没有堆砌空洞的教育理论，而是用一个个真实鲜活的案例，勾勒出一位 “笑着工作” 的班主任形象。让我印象最深的，是 “用幽默化解冲突” 的章节。作者提到，有一次班里两个男生因为争抢篮球闹得面红耳赤，甚至差点动手。按照以往的处理方式，我可能会先批评双方的冲动，再强调团结的重要性，但作者却没有这样做。他走到两个学生面前，笑着说：“你们俩这劲头要是用在篮球赛上，咱们班肯定能拿冠军！不过现在篮球都被你们吓得‘不敢说话’了，要不先让它歇会儿，咱们聊聊怎么让它‘心甘情愿’被大家分享？” 简单的一句话，瞬间化解了剑拔弩张的气氛，两个男生也不好意思地低下了头。后来，作者还借着这件事，组织了一场 “篮球分享会”，让学生们讨论如何在集体中学会包容与合作。这个案例让我恍然大悟：教育不是 “硬碰硬” 的指责，而是 “软化解” 的智慧。微笑和幽默就像一把温柔的钥匙，能打开学生心里的 “锁”，让教育在轻松的氛围中落地生根。
书中还特别强调 “看见每个学生的独特性”，这让我对 “因材施教” 有了新的理解。作者班上有个叫小宇的学生，成绩平平，还总爱上课偷偷画画，不少老师都觉得他 “不务正业”。但作者没有否定小宇，反而在一次偶然看到他的画后，笑着对他说：“你的画里藏着好多有趣的想法，要是能把这份创造力用在课堂上，说不定会有惊喜。” 后来，作者还特意在班里办了 “小宇画展”，让他分享画画背后的故事。渐渐地，小宇变得自信起来，上课也认真了许多，甚至还主动用画画的方式整理课堂笔记，成绩也稳步提升。这个故事让我反思：作为班主任，我们常常习惯用 “成绩” 这把尺子衡量学生，却忽略了他们身上的闪光点。而 “笑着做班主任”，本质上就是用欣赏的眼光看待每个学生，不轻易否定他们的与众不同，让每个孩子都能在被看见、被认可中，找到属于自己的成长节奏。
在 “家校沟通” 这一部分，书中的理念更让我受益匪浅。作者说：“家校沟通不是‘告状’，而是‘携手’，微笑是最好的沟通桥梁。” 以前，我总觉得和家长沟通是件 “头疼事”，尤其是面对学生出现问题时，每次打电话都小心翼翼，生怕引起家长的抵触。但作者却用自己的经历告诉我们：即使是向家长反映问题，也可以带着微笑和理解。有一次，班里一个学生经常迟到，作者没有一上来就批评家长监管不力，而是笑着对家长说：“孩子最近好像有些累，是不是家里有什么情况？咱们一起想想办法，帮他调整一下作息。” 这样的沟通方式，让家长感受到了理解而非指责，主动和作者一起分析原因，最后还制定了 “家庭作息表”，学生迟到的问题很快就解决了。这件事让我明白：家校沟通的核心是 “共情”，当我们放下居高临下的姿态，用微笑传递善意，家长才会愿意敞开心扉，和我们一起为孩子的成长努力。
读完《笑着做班主任》，我最大的感受是：班主任的 “微笑”，不是强装出来的乐观，而是源于对教育的热爱、对学生的包容，以及对教育规律的尊重。它不是解决所有问题的 “万能钥匙”，却能让教育过程少一些对立、多一些温暖；少一些焦虑、多一些从容。就像作者在书的结尾所说：“教育就像种庄稼，急不得、躁不得，唯有带着微笑，耐心耕耘，才能等到花开结果的那天。”
未来的班主任工作中，我也想试着做一个 “笑着的耕耘者”：面对学生的调皮，多一份耐心；面对工作的压力，多一份从容；面对家校沟通的难题，多一份理解。我相信，当我们把微笑融入教育的每一个细节，不仅能让学生在温暖中成长，也能让自己在这份工作中，收获更多的幸福与成就感。毕竟，教育的本质是唤醒，而微笑，就是最温柔的唤醒方式。
