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一、问题的研究背景

水稻与小麦作为我国农业体系中地位举足轻重的两大核心主食作物，不仅是维系

国计民生的重要物质基础，更是贯穿了中华民族数千年繁衍生息的饮食文化脉络与农

耕文明根基，从古至今都是亿万民众日常生活里最基础、最不可或缺的食物来源，深

刻影响着中国人的饮食结构、生活习惯与文化传承。然而，伴随着我国现代化与城市

化进程的持续加快，越来越多的当代小学生长期生活在城市环境之中，大多远离田野

乡间与农耕生产生活，对于水稻和小麦的植株外形特征、田间生长周期、自然生长习

性以及从田间到餐桌的完整加工工艺都缺乏直观、具象、深刻的认知，甚至在日常生

活中难以准确区分以稻米为原料的米制品和以小麦为原料的面制品，对两种核心粮食

作物的基础认知较为薄弱。

在日常饮食消费过程中，学生们虽然频繁接触到米饭、米粥、面条、馒头、面

包、糕点等各类成品食物，却对这些食物最原始的田间形态、从种植培育到收获加工

的完整流程、以及背后农耕劳作的艰辛与不易知之甚少，古诗中“谁知盘中餐，粒粒

皆辛苦”的深刻内涵，往往只停留在课本文字的浅层记忆之中，未能真正转化为内心

的认同与行动上的自觉。与此同时，我国南稻北麦的经典地域分布差异、稻麦文化衍

生出的丰富地域美食与民俗文化、传统农耕技艺与现代农业科技的发展变迁、粮食安

全与节约粮食的重要意义等系统性知识，也未能在日常教育中得到全面、系统的普及

与渗透。

基于当前小学生在稻麦认知、农耕文化、劳动意识等方面存在的现实问题与教育

短板，我们特意组建综合实践研究小组，正式确立以“寻‘稻’问‘麦’”为核心主

题，开展一系列贴近生活、立足实践、注重体验的综合实践研究活动。本次研究旨在

通过实地观察、动手实践、走访调研、文化探究等多种形式，让学生全面、深入、系

统地了解稻麦的生长知识、加工工艺与文化内涵，亲身参与农耕实践体验劳动的乐趣

与价值，真正树立珍惜粮食、拒绝浪费、尊重劳动、敬畏自然的正确理念，深入感受

中华传统农耕文明的博大精深，主动传承和弘扬优秀农耕文化与勤俭节约的传统美

德。

二、研究目的和意义

1.引导学生认识水稻和小麦的外形特征、生长周期、种植条件，掌握区分稻与麦、米

制品与面制品的方法，了解南稻北麦的地域文化差异。

2.通过实地劳作、动手实践、小组合作等形式，体验割稻、脱粒、制作面点等过程，

培养动手操作能力、团队协作能力和问题解决能力。
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3.了解稻麦从田间到餐桌的全过程，体会劳动的艰辛与粮食的来之不易，树立“光盘

行动”的节约意识和劳动光荣的价值观。

4.探究稻麦衍生的美食文化、农耕文明，结合现代科技手段（如 AI 工具）收集整理信

息，提升信息素养与文化传承意识。

5.通过实践活动，让学生亲近自然，感受季节变化与农作物生长的关联，激发对自然

科学和传统文化的探索兴趣。

三、研究内容

1.稻麦基础认知：区分水稻与小麦的外形、生长环境、生长周期差异；了解南稻北麦

的地域分布原因及历史演变。

2.稻麦加工与制品：探究水稻到大米、小麦到面粉的加工过程；区分米制品与面制

品，了解不同制品的制作工艺。

3.劳动实践体验：参与稻田劳作（割稻、脱粒、捆稻垛）、制作稻草人、挖红薯等田

间活动；体验面点制作（和面、烙饼、包五彩水饺）等手工实践。

4.文化与科技融合：收集稻麦相关的诗词、谚语、民俗文化；运用 AI 工具、网络搜索

等方式对比稻麦的营养优势、经济价值。

5.节约与传承倡议：调研学生粮食浪费现状，发起珍惜粮食的倡议；设计稻麦文化宣

传作品，传承农耕文明与劳动精神。

6.创意拓展实践：开展稻麦艺术创作、跨学科探究等创意活动，深化对稻麦文化的理

解与应用。

四、研究方法

调查研究法、文献研究法、实地实践法、实验法、小组合作法、AI 辅助信息收集法、

创意创作法

五、研究活动计划

（一）小组组建与分工

课题名称 寻“稻”问“麦”——主食文化与劳动实践研究

小组名称 玉裁稻麦探索小队
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小组成员
李砥萱、胡睿芃、王潇、李以蹊、蒋欣怡、何禹杉、陈习昕、周安天

指导老师 杭静、孔丽

研究内容

与分工

资料收集组（李以蹊、蒋欣怡、何禹杉）：查阅稻麦文献、文化资料，AI

工具信息整理

实地实践组（全体成员）：组织田间劳动、手工制作等实践活动

调查分析组（李砥萱、胡睿芃、王潇）：设计问卷、开展调研，统计分析数

据

宣传倡议组（何禹杉、陈习昕、周安天）：制作宣传作品、撰写倡议书，成

果展示

创意实践组（王潇、李以蹊、蒋欣怡）：策划并开展创意拓展活动，完成艺

术创作与跨学科探究

（二）研究阶段与活动安排

研究阶段 核心任务 具体活动 备注

阶段一：

认知启蒙

（1-2 周）

初步了解稻

麦基础信息

1. 查阅资料，学习稻麦外形、生长周期等

知识；2. 开展“稻麦辨一辨”实物观察活

动；3. 设计并发放认知现状调查问卷

需准备稻麦

实物、调查

问卷模板

阶段二：

实地实践

（3-4 周）

体验农耕与

加工过程

1. 前往朱林镇黄金村参观党史展览馆、现

代农业基地；2. 参与割稻、捆稻垛、脱

粒、扎稻草人、挖红薯；3. 观察稻谷脱

壳、小麦磨粉过程

需提前联系

黄金村实践

基地

阶段三：

深度探究

（5-6 周）

对比分析与

手工创作

1. AI 工具对比稻麦营养、地域差异；2.

“面点小达人”活动（面粉区分、和面、

制作烙饼/五彩水饺）；3. “米食 VS 面

食”辩论会

需准备高/中

/低筋面粉、

面点制作工

具

阶段四：

创意拓展

创意实践与

跨学科探究

1. “稻麦艺术工坊”：制作稻麦画、稻草

编织品；2. “稻麦科学小实验”：探究种

需准备绘画

材料、实验
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（7-8 周） 子发芽条件、米面吸水性对比；3. “稻麦

文化小剧场”：编排与稻麦相关的课本剧

器材、剧本

创作工具

阶段五：

总结宣传

（9-10

周）

成果整理与

倡议传播

1. 统计调研数据，整理实践成果；2. 制

作手抄报、短视频等宣传作品；3. 发起

“珍惜粮食”倡议，举办成果展示会

需协调成果

展示场地

六、活动研究过程

活动 1：稻麦认知大调查

为了解同学们对稻麦的认知现状，设计调查问卷，发放至学校五六年级（共 1066 名学生），

共回收有效问卷 1062 份，统计分析如下：

调查题目 选项 人数 占比 分析结论

1. 你能准确区

分水稻和小麦的

外形吗？

A. 能准确区分 126 11.9% 虽然每天都吃着主食，但令

我们惊讶的是，居然有超过

一半的学生对稻麦外形完全

无法区分，可见对这两大主

食了解甚少，需加强实物观

察实践。

B. 勉强区分 432 40.7%

C. 完全不能区分 604 56.9%

2. 你知道“南

稻北麦”的地域

分布原因吗？

A. 非常清楚 140 13.2% 学生对稻麦地域分布知识了

解不足，需补充地理环境相

关知识。B. 不太清楚 602 56.7%

C. 完全不知道 320 30.1%

3. 你能区分常

见的米制品与面

制品吗？

A. 能准确区分

（一个不错）

231 21.8% 大部分同学对加工后的米面

制品区分存在混淆，尤其是

汤圆和米线，不少同学误认

为是米制品，需结合实物对

比。

B. 偶尔混淆（错

2个以内）

817 76.9%

C. 经常混淆（错 14 1.3%
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5 个以上）

4. 你有过田间

劳动（如割稻、

挖红薯等）的经

历吗？

A. 多次参与 143 13.5% 绝大多数同学缺乏田间劳动

体验，是本次实践活动的重

点方向B. 偶尔参与 459 43.2%

C. 从未参与 460 43.3%

5. 你是否了解

稻麦相关的诗词

或民俗文化？

A. 了解很多 164 15.4% 学生对稻麦文化的认知较为

匮乏，需通过文化收集与创

意活动深化B. 了解一点 715 67.3%

C. 完全不了解 183 17.3%

活动收获：明确了同学们对稻麦认知的薄弱环节，为后续实践活动的开展提供了针对性方向。
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活动 2：稻麦辨一辨——基础认知实践

1. 实物观察：准备水稻、小麦植株实物及种子，小组合作通过“看、摸、闻”等方式对比外

形差异，记录观察结果：

观察维度 观察方式 水稻 小麦

植株形态 看 茎秆较粗，有节，叶

片宽大，颜色深绿

茎秆较细，中空，叶

片窄长，颜色浅绿

种子特征 看+摸 颗粒饱满，椭圆形，

有稻壳包裹，触感粗

糙

颗粒呈长圆形，顶端

有芒，无外壳，触感

光滑

气味特点 闻 有淡淡的自然稻香 有轻微的麦香

其他差异 压碎 摸 种子剥壳压碎后呈白

色，颗粒状，手感粗

糙

种子剥壳压碎后呈白

色，手感较细腻
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2. 文本查阅：阅读《稻麦种植基础》《中国农耕文化》等资料，补充稻麦生长环境、生长周

期信息，整理如下：

作物 生长环境 生长周期 关键生长阶段

水稻 喜温喜湿，需充足水

源，适合南方水田种植

120-150 天 育苗→插秧→分蘖→

抽穗→灌浆→成熟

小麦 耐寒耐旱，适合北方旱

地种植

210-270 天 播种→出苗→分蘖→

拔节→抽穗→成熟

3. AI 辅助：通过豆包工具搜索“水稻和小麦的核心区别”，验证观察结果，补充地域分布、

经济价值等专业信息，图文结合，绘制水稻小麦区别图，在此基础上学生手绘水稻小麦成

长手册，增强对二者的了解。

豆包生成对比图片
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学生手绘制作

活动 3：黄金村田间实践之旅

1.参观学习：前往金坛区朱林镇黄金村，参观党史展览馆，了解黄金村从传统农耕到现代农业

的发展历程；参观现代农业机械化生产基地，观察大型收割机、脱粒机、烘干机等设备，记录

传统农耕与现代农业的效率对比：

劳作环节 传统农耕方式 现代农业方式 效率差异

收割水稻 人工镰刀割稻，耗时

费力

大型收割机一次性完

成收割、脱粒

1台收割机 1天可收

割 100 亩，相当于 50

名农民工作量

稻谷脱粒 人工打谷桶脱粒 机械脱粒机，自动分

离谷粒与稻草

脱粒效率提升 30

倍，谷粒损失率降低

80%
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粮食晾晒 田间晾晒，受天气影

响大

机械烘干机，恒温烘

干

不受天气限制，烘干

时间从 3-5 天缩短至

8小时

4. 田间劳作体验：

割稻体验：在农民伯伯指导下，学习“左手扶稻、右手挥镰”的正确姿势，分组开展割稻

比赛，每组完成 5平方米稻田收割，记录劳作感受（见附件 2：劳动体验记录表）。

脱粒与捆稻：使用传统打谷桶体验脱粒，感受“谷粒翻落宛如音符奏起交响乐”的劳作场

景；学习用稻草捆扎稻垛，每组完成 3个标准稻垛。

创意实践：利用收割后的稻草，发挥想象制作稻草人，打造“稻梦空间”，每组作品需体

现独特主题（如“守护稻田”“丰收喜悦”）。

辅助劳作：前往红薯地，使用小锄头挖红薯，体验地下作物收获的乐趣，每组收获的红薯

用于后续美食分享。

5. 美食体验：在黄金村酒店餐厅，品尝当地特色美食——黄金米饭团（用新鲜脱壳的黄金软

米搭配果蔬制作）、五彩水饺，记录美食口感与制作特点。
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杭静、孔丽老师带领学生们走进黄金村探索实践

黄金村丰富的主食展品
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学生亲近大自然，参加劳动实践活动
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学生用黄金软米亲手制作青团，品尝劳动的滋味

活动 4：面点小达人——加工与制作实践

6. 米面分一分：将米粉和面粉通过颜色、味道、触感、加水粘度等方面进行区分。进一步辨

别米粉和面粉。
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学生感受米粉和面粉的不同：米粉更白，面粉摸起来更细腻
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加水后发现米粉团一捏就碎，而面粉具有延展性
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7. 面粉辨一辨：提供高筋、中筋、低筋三种无标签面粉，发放线索卡，小组合作通过颜色、

手感、蛋白质含量信息区分面粉种类：

线索卡 面粉颜色 蛋白质含量 手感 用途

低筋面粉 比较白 8.5%以下 手抓易成团，形状

不散

蛋糕、饼干、

挞皮

中筋面粉 乳白色 9.5%～12.0% 体质半松散，手感

适中

饺子、馒头、

烙饼

高筋面粉 颜色较深 12%～13% 光滑，手抓不易成

团

面包、面条、

面筋

8. 和面实践：以小组为单位，探索 1量杯面粉与水的最佳比例，添加少量盐提升筋道，目标

达到“盆光、手光、面团光”的标准，记录实验过程与结果：

实验次数 面粉量（克） 加水量（温

水）

面团状态 改进措施

1 500g 100g 状态：面团粘手，不

成形，很多面粉呈松

散状

继续少量多次加水

2 500g 200g 状态：大部分面团可

以成形，但依然粘不

够光滑，有松散状面

粉存在

继续少量多次加水

3 500g 300g 状态：面团形，光

滑，少许黏手

根据面团的状态，

如果太软，可以再

加少量面粉

总结 500 克的面粉+3克盐+270 克 60 到 70 度的水

面粉中加盐，搅拌均匀之后加水调成面絮，然后揉成比较粗糙的面团，醒 10

分钟之后再次揉面到光滑备用即可

9. 面点制作：在父母的指导下完成面食烹饪全流程，品尝自己制作的面点，记录制作心得。
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学生在家中尝试做馒头

活动 5：稻麦文化深度探究

10. 文化收集：分组收集与稻麦相关的诗词、谚语、民俗文化，整理成《稻麦文化集锦》：

诗词：《悯农》《秋天》《观刈麦》等；

谚语：“春施千担肥，秋收万担粮”“麦怕清明霜，稻怕寒露风”等；



25

民俗：丰收节、开镰节、面食文化节等。

11. 营养辩论：运用 AI工具收集米食与面食的营养优势，开展“主食双雄争霸赛”，小组代

表分别为米食、面食代言，辩论焦点包括营养成分、健康价值、地域适应性、文化内涵

等，记录辩论要点与结论。
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12. 浪费调研：在校园食堂观察 3天，记录学生粮食浪费情况，统计浪费率，分析浪费原因

（如口味不佳、分量过多、挑食等），形成《校园粮食浪费现状调研报告》。

活动 6：稻麦科学小实验——跨学科探究活动

13. 种子发芽对比实验：选取水稻和小麦种子，设置不同实验条件（如温度：20℃、25℃、

30℃；湿度：湿润、干燥；光照：有光、无光），记录种子发芽时间、发芽率、芽苗生长

状态，探究稻麦种子发芽的最佳环境条件，填写实验记录表：
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实验

组别

种子

类型

温度 湿度 光照 发芽

天数

发芽率

（%）

芽苗生长状态 结论

1 水稻 20℃ 湿润 有光 7 85 芽苗健壮，胚

根白嫩，胚芽

翠绿，长势整

齐，无腐烂

20℃、湿润、有光的环

境适合水稻种子发芽，

发芽速度中等，芽苗健

康

2 水稻 25℃ 湿润 有光 4 95 芽苗粗壮，胚

根发达，胚芽

饱满，长势旺

盛，出芽整齐

度高

25℃是水稻种子发芽的

适宜温度，相比 20℃发

芽更快、发芽率更高，

芽苗长势更好

3 小麦 25℃ 湿润 无光 3 90 芽苗黄白色

（黄化苗），

胚根细长，胚

芽徒长，茎秆

细弱

无光环境下小麦种子可

正常发芽，但芽苗因缺

乏光照无法合成叶绿

素，出现黄化、徒长现

象

4 水稻 15℃ 湿润 有光 12 60 芽苗细弱 低温会显著延缓水稻发

芽、降低发芽率

5 小麦 15℃ 湿润 有光 7 85 芽苗健壮 15℃是小麦发芽的适宜

温度，发芽速度慢于

25℃但芽苗健壮
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实验 1：观察记录水稻发芽过程
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实验 2：观察记录水稻发芽过程
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实验 3：观察记录小麦发芽过程
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实验 4：观察记录小麦发芽过程
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活动 9：成果宣传与倡议

14. 成果创作：分组制作宣传作品，包括稻麦文化手抄报、“珍惜粮食”主题海报、实践活

动短视频（记录田间劳作、面点制作、创意实践过程）、实验报告集、课本剧录像等，评

选优秀作品进行展示。

15. 发起倡议：撰写《珍惜粮食，传承农耕文明》倡议书，向全校师生发出倡议，内容包

括：

主动学习稻麦文化，了解粮食生产过程；践行“光盘行动”，杜绝粮食浪费；

尊重劳动成果，感恩农民伯伯的辛勤付出；积极参与农耕实践创意活动，传承传统农耕文明。
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七、活动收获与反思

在这次以“寻‘稻’问‘麦’”为主题的主食文化与劳动实践活动中，我和同学们一起走出

课堂、走进田野，从认识稻麦到动手实践，从探究文化到发起倡议，度过了一段充实又有意义的

时光，不仅收获了满满的知识与能力，也在实践中看到了自己的不足，有了许多深刻的反思。

（一）活动收获

1.丰富知识储备，解锁主食新认知

在这次活动前，我每天吃着米饭、馒头，却对水稻和小麦的区别一无所知，甚至分不清米

粉和面粉。而通过一系列实践，我系统掌握了稻麦的核心知识：我知道了水稻茎秆粗、叶片宽

大、喜温喜湿，适合南方水田种植，生长周期 120-150 天；小麦茎秆细且中空、叶片窄长、耐

寒耐旱，是北方旱地作物，生长周期长达 210-270 天。我还学会了区分高筋、中筋、低筋面

粉，知道了 500 克面粉搭配 270 克 60-70 度温水，加少许盐，能揉出“盆光、手光、面团光”

的完美面团；通过种子发芽实验，我摸清了稻麦发芽的最佳条件，25℃湿润有光的环境下水稻

发芽率最高，而小麦无光会黄化、低温会延缓生长。除此之外，我还收集了《悯农》《观刈

麦》等稻麦诗词，记住了“麦怕清明霜，稻怕寒露风”的农耕谚语，了解了丰收节、开镰节的

民俗文化，终于读懂了“南稻北麦”背后的地理与文化密码，让课本上的文字变成了实实在在

的知识。

2.提升综合能力，练就实践真本领

这次活动让我的动手能力、团队协作能力和科学探究能力都得到了很大提升。在黄金村的

田间，我第一次拿起镰刀割稻、用打谷桶脱粒，从一开始的手忙脚乱，到后来能熟练掌握“左

手扶稻、右手挥镰”的技巧，亲手完成稻垛捆扎和稻草人制作；在面点制作中，我从分不清米

面，到能独立和面、尝试做馒头，一步步解锁新技能。小组合作的过程中，我们分工明确、互

相配合：资料收集组的同学整理文献，实地实践组的同学共同完成劳作，调查分析组的同学统

计问卷数据，我在和组员一起设计调研问卷、分析粮食浪费现状、制作宣传海报时，学会了沟

通协调、分工合作，也懂得了“众人拾柴火焰高”的道理。而稻麦发芽对比实验中，我们设置

变量、记录数据、分析结果，哪怕数据有偏差也反复验证，慢慢培养了严谨的科学态度和问题

解决能力，让我明白做任何事都要认真细致、脚踏实地。

3.触动内心深处，树立正确价值观

这是我第一次真正走进田间，体会到农耕的艰辛。割稻时才割几分钟，胳膊就酸了，额头

满是汗水，想想农民伯伯一年四季在田里劳作，春种秋收，才能收获粒粒粮食，瞬间读懂了

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的真正含义。在校园食堂调研粮食浪费时，看到不少同学随意倒

掉没吃完的饭菜，我心里特别不是滋味，也更加懂得了节约粮食的重要性。亲手制作面点、品

尝自己种的红薯、吃着黄金村的新鲜米饭团时，我感受到了劳动带来的成就感和幸福感，也树

立了“劳动光荣、尊重劳动者”的价值观。同时，在了解稻麦文化、制作稻麦画、编排课本剧
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的过程中，我深深感受到中华农耕文明的博大精深，内心的文化认同感和自豪感油然而生，也

有了传承和弘扬优秀传统文化的自觉。

4.亲近自然生活，激发探索新兴趣

长期生活在城市里，我很少有机会亲近自然，而这次活动让我走进了稻田、红薯地，感受

到了泥土的芬芳、稻田的绿意，看着稻穗沉甸甸、红薯圆滚滚，体会到了丰收的喜悦。观察稻

麦从种子到发芽、从植株到结果的过程，感受季节与农作物生长的关联，让我对自然科学产生

了浓厚的兴趣。原来生活中处处有学问，一碗米饭、一个馒头背后，藏着这么多自然的奥秘和

劳动的智慧，也让我学会了用观察和探究的眼光看待身边的一切。
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（二）活动反思

在这次充实的实践活动中，我收获良多，但也在过程中看到了自己和小组的不足，这些问

题让我有了许多深刻的反思，也为今后的实践活动指明了改进方向。

1.实践体验不够深入，知识掌握流于表面

虽然我们参与了田间劳作，但由于时间有限，我们只体验了割稻、脱粒等收获环节，对于

稻麦种植的完整过程，比如育苗、插秧、灌溉、施肥等关键步骤，都没有亲身体验，对农耕的

了解还是流于表面。在科学实验中，我也存在不少问题：设置变量时不够精准，比如温度控制

没有用专业仪器，只是凭感觉调节；记录数据时偶尔会偷懒，没有做到及时、细致，导致部分

实验数据有偏差，影响了实验结果的准确性。这让我明白，实践是检验真理的唯一标准，今后

再参加类似活动，我会争取更多深入实践的机会，跟踪观察作物生长的全过程，同时认真学习

实验方法，做好每一个细节，让自己的探究更科学、更严谨。

2.信息处理能力不足，工具运用不够熟练

这次活动中，我们运用 AI工具、网络搜索收集稻麦相关信息，但我发现自己在信息收集

和筛选上存在很大问题：提问时不够精准，常常搜不到自己想要的内容；面对海量信息，不知

道如何筛选有用的内容，容易被无关信息干扰；整理资料时也缺乏系统性，只是简单复制粘

贴，没有分类归纳，导致后续使用时很不方便。在收集稻麦文化资料时，我收集了很多诗词和

谚语，但没有结合背景故事进行解读，也没有做好分类，让文化探究变得不够深入。这让我认

识到，信息素养是必备的能力，今后我会加强这方面的练习，学习精准提问、高效筛选信息的

方法，做好资料的分类和整理，让工具成为自己学习的好帮手，而不是负担。

3.参与度有高有低，个体差异关注不足

在小组合作的过程中，我发现存在“忙的忙、闲的闲”的情况：部分动手能力强、积极性

高的同学，参与了大部分劳作和创作；而少数动手能力较弱的同学，常常跟不上节奏，慢慢就

失去了参与的兴趣。我自己也存在这样的问题，在制作稻麦画、编排课本剧等创意活动中，因

为觉得自己没有艺术天赋，就不敢大胆尝试，只是在旁边看着组员做，错失了锻炼自己的机

会。同时，活动的任务设置没有考虑到个体差异，难度偏统一，让能力弱的同学觉得吃力，能

力强的同学觉得不够有挑战性。这让我明白，团队合作应该关注每一个人，今后我会主动鼓励

身边的同学参与，自己也会大胆尝试、勇于挑战，同时建议老师设计层次性的任务，让每个人

都能在活动中有所收获、有所成长。

4.宣传影响力较有限，成果利用不够充分

活动最后，我们制作了手抄报、海报、短视频等宣传作品，也发起了珍惜粮食的倡议，但

宣传范围主要集中在班级和学校内部，没有扩散到社区、家庭，影响力有限。我们制作的稻麦

画、稻草编织品等创意作品，展示结束后就被收了起来，没有进行后续的利用和推广，浪费了

很好的文化传播机会。我自己在宣传时，也因为表达能力有限，不能很好地把实践中的收获和

感受分享给大家，让宣传效果打了折扣。这让我意识到，实践成果的传播和利用同样重要，今

后我会努力提升自己的表达能力，积极利用校园公众号、社区展示、亲子分享会等平台，扩大
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宣传范围，同时把创意作品用于校园装饰、公益义卖等，让稻麦文化被更多人了解，让劳动成

果发挥更大的价值。

这次“寻‘稻’问‘麦’”活动，是一次知识的学习，一次能力的锻炼，更是一次心灵的

成长。它让我读懂了粮食的来之不易，懂得了劳动的价值，也让我看到了自己的不足。在今后

的学习和生活中，我会把这次活动的收获记在心里，把反思转化为行动，珍惜每一粒粮食，尊

重每一位劳动者，保持对自然和生活的好奇心，积极参与实践活动，在探索中成长，在实践中

进步，努力成为一名爱学习、爱劳动、爱传统文化的新时代小学生。
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