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	寻“稻”问“麦”
	——主食文化与劳动实践研究报告
	一、问题的研究背景
	水稻与小麦作为我国农业体系中地位举足轻重的两大核心主食作物，不仅是维系国计民生的重要物质基础，更是贯
	在日常饮食消费过程中，学生们虽然频繁接触到米饭、米粥、面条、馒头、面包、糕点等各类成品食物，却对这些
	基于当前小学生在稻麦认知、农耕文化、劳动意识等方面存在的现实问题与教育短板，我们特意组建综合实践研究
	二、研究目的和意义
	三、研究内容
	四、研究方法
	五、研究活动计划
	（一）小组组建与分工
	（二）研究阶段与活动安排

	六、活动研究过程
	活动1：稻麦认知大调查
	活动2：稻麦辨一辨——基础认知实践
	活动3：黄金村田间实践之旅
	活动4：面点小达人——加工与制作实践
	活动5：稻麦文化深度探究
	活动6：稻麦科学小实验——跨学科探究活动
	活动9：成果宣传与倡议

	七、活动收获与反思
	（一）活动收获
	1.丰富知识储备，解锁主食新认知
	在这次活动前，我每天吃着米饭、馒头，却对水稻和小麦的区别一无所知，甚至分不清米粉和面粉。而通过一系列
	2.提升综合能力，练就实践真本领
	这次活动让我的动手能力、团队协作能力和科学探究能力都得到了很大提升。在黄金村的田间，我第一次拿起镰刀
	3.触动内心深处，树立正确价值观
	这是我第一次真正走进田间，体会到农耕的艰辛。割稻时才割几分钟，胳膊就酸了，额头满是汗水，想想农民伯伯
	4.亲近自然生活，激发探索新兴趣
	长期生活在城市里，我很少有机会亲近自然，而这次活动让我走进了稻田、红薯地，感受到了泥土的芬芳、稻田的
	（二）活动反思
	在这次充实的实践活动中，我收获良多，但也在过程中看到了自己和小组的不足，这些问题让我有了许多深刻的反



