寻非遗之美，铸家国之魂
——小学五年级家国情怀主题教育班会
背景分析
《中小学德育工作指南》中明确将中华传统文化教育作为中小学德育的主要内容。中华优秀传统文化是中华民族的根与魂，是中华民族实现伟大复兴的精神保障。开展中小学中华优秀传统文化教育，对于永续中华民族的根与魂，坚守中华民族的共同理想信念，筑牢民族文化自信的根基，维护国家文化安全，增强国家文化软实力，培养青少年做堂堂正正的中国人，具有重要意义。非物质文化遗产是传统文化的重要组成部分。保护、传承和发展非物质文化遗产，是弘扬中华优秀传统文化、增强中华文化影响力的现实需要。习近平总书记提出要加强非物质文化遗产保护和传承，积极培养传承人，让非物质文化遗产绽放出更加迷人的光彩。但通过前期观察和问卷调查反映出来的实际情况是学生对我国传统文化缺乏足够的了解，不能充分认识本族文化的瑰丽；缺乏生活中对民族文化的深度认同，容易受到外来文化和垃圾文化的侵袭；対时事的关注度不够，缺乏文化传承和创新能力。
班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析，目标要具体）
1.认知目标：引导学生感受非遗的魅力，激起学习传统文化的兴趣，加深对中华优秀传统文化的认知。
2.情感目标：增强学生的文化自信，孕育学生的文化底蕴。
3.行为目标：让孩子意识到传承文化、创新文化的的紧迫性和重要性，全面发展校园文化、家乡文化与中华传统文化。
导入：情境开启：守护人召集令
活动：“非遗守护人”任务启动
教师：“同学们，老师今早收到一封神秘来信——湖南非遗宝库的守护精灵说，宝库里的‘家国能量’正在消失！只有通过考验的守护人，才能用‘信念红星’重启宝库！你们愿意接受挑战吗？”
展示道具：黑板画“家国宝库门”（红色五角星轮廓，中心空白）
手持“能量星瓶”（空瓶）：“每完成一关，就能获得一颗红星能量，集齐三颗就能点亮宝库！”
设计意图：以“非遗宝库能量危机”为隐喻，用悬念式语言和道具创设代入感，唤醒学生作为文化守护者的身份认同，以具象符号搭建从“游戏参与”到“责任承担”的心理桥梁，后续环节奠定基础。
环节一：寻非遗之美——剪纸中的初心印
“第一关考验：找到藏在非遗中的红色密码！看，这就是线索——”（举起红纸和剪刀）
活动一：巧手剪红星 指尖传匠心
[image: ]教师示范剪五角星（折纸→画线→剪裁），学生同步操作，限时3分钟完成。
学生将成品贴在黑板五角星轮廓边缘，教师强调："剪错一剪刀，红星就不完整，非遗传承容不得马虎！"
【参考教程：一剪刀剪出五角星_哔哩哔哩_bilibili】
活动二：红纸载山河 剪影颂英雄
展示《长征史诗》剪纸作品
【参考链接：https://cd.rednet.cn/content/2021/04/22/9223018.html】
提问：“大家猜猜它记录了什么历史？”（预设答案：红军长征）
[image: f5662653-c6e4-4379-b7e2-d716c43c4280]教师补充：“这幅作品用剪纸记录了红军长征的十大经典战役，包括血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥等，每一刀都凝聚着对英雄的敬意。”
追问：“为什么剪纸中的红军和百姓衣服上有很多褶皱和补丁？这反映了长征途中怎样的条件？”（引导思考：艰苦环境、物资匮乏，但军民团结）
[image: 423024d9-3306-4ae0-9a5e-44105a88d914]“剪纸艺人用几个月剪一幅作品，和你们3分钟剪红星有什么不同？为什么他们愿意花这么长时间？”（非遗需要耐心，传承历史的责任感）
总结：“非遗不仅是手艺，更是用匠心记录民族精神。就像长征精神一样，需要代代守护！”
设计意图： 通过剪纸实操与《长征史诗》作品赏析，让学生在“折剪贴”中触摸非遗承载的历史温度。以“一剪一纸”具象化“军民同心”的革命记忆，从动手体验中自主建构“非遗即史册”的认知，理解传统技艺是民族精神的物质化书写，完成从“手艺认知”到“文化认同”的认知跃迁。
环节二：探非遗之韵——民歌里的家国心 
活动一：民歌解密码 九曲见深情
教师引导：“第二关考验开始！破译非遗中的精神密码！请闭上双眼，仔细听这段旋律——你听到了什么声音？想到了怎样的画面？”（播放《浏阳河》）
预设学生发言：“听到哗啦啦的水声，像河水在流！”
“有咚咚的脚步声，像很多人一起走路！”
“最后有欢呼声，像在庆祝胜利！”
教师追问：“猜猜这条河为什么能流淌在湖南人的歌声里？它和红军有什么关系？”
歌词解析：“这条‘九曲十八弯’的浏阳河，不仅是湖南的母亲河，更是红军长征的‘信念河’！每一道弯都藏着战士们的血汗——他们用生命换来今天的河畔稻花香！”
活动二：手势绘山河 小组竞风采
1.分解教学，化繁为简
师生共创手势，如双手如波浪模仿"九曲河水"（手指比"九"强调湖南革命历程）
握拳捶胸表达"胜利信念"（配合歌词"出了个毛主席"）
2.分组挑战，强化记忆
[bookmark: OLE_LINK1]“现在进行手势接力赛！每组5人进行练习，音乐响起后，每人一句歌词手势舞！看看哪一组最先完成！”实时指导：播放《浏阳河》片段（0:40-1:15）。
小组三分钟时间练习完成后邀请来表演。
教师升华：“这九道弯的手势，是湖南人刻在血液里的精神密码——再难的路，也要唱着歌走完！这就是非遗民歌的力量！”
【参考视频：亮姐手势舞《浏阳河》_哔哩哔哩_bilibili】
设计意图：借《浏阳河》旋律解码与手势共创，将抽象家国情怀转化为可听、可触、可做的多感官体验，让学生在身体律动中感受非遗艺术的情感召唤力，实现“非遗有韵→山河有情→少年有爱”的情感升华。
环节三：辩非遗之真——传承中的新使命
“最后一关：守护人的责任！有人说，老手艺过时了，你们觉得呢？”（展示竹编斗笠VS塑料雨伞对比图）
活动一：斗笠辩古今 真意藏心间
展示对比图（竹编斗笠VS塑料雨伞、剪纸窗花VS打印贴纸），抛出问题：“现在没人用这些老手艺了，还要不要学？”展示辩题“非遗传承应该原样保护，还是创新使用？” 
学生举手自由辩论：
正方：原样保护才能留住文化根脉（例：竹编斗笠必须用传统手法编） 
反方：创新使用才能让非遗活下去（例：把斗笠做成迷你文创书签）。
[image: ][image: 微信图片_20250405112008][image: ][image: ]教师引导：“非遗是老祖宗留给我们的‘家国日记’，既要原汁原味保存记忆，也要用新方法让日记被更多人读到！”
活动二：小卡承大志 行动护文明
学生在便利贴上写下守护非遗的具体行动，必须包含时间+人物+动作，示例："周末学奶奶剪五角星""放学后教爸妈唱《浏阳河》第一句"等
禁止空话如"我要爱国""必须传承非遗"等
写完后投入讲桌上的“传承宝盒”，
“现在，请把承诺卡投入‘传承宝盒’！记住，你的每张小卡都是守护非遗的星星之火！”
设计意图：以“守旧VS创新”辩论构建思辨场域，引导学生直面非遗存续的现实矛盾。让学生在价值碰撞中理解：非遗传承既需敬畏历史的“守正”，亦需面向未来的“创新”。将宏大文化使命拆解为“可选择的立场”与“可操作的行动”，催化责任意识从“他律”转向“自律”。
环节四：传非遗之火——少年行的家国志
活动一：星火聚宝库 湘魂永不灭
教师将三颗大红星贴入黑板上的宝库门中心，同步解说：
“第一颗红星是‘知’——记住非遗里的英雄；第二颗是‘情’——唱出对祖国的爱；第三颗是‘意’——扛起守护的责任；三颗合一，才有‘行’——我们的家国魂！”
活动二：抚心立誓言 赤子传薪火
教师从“传承宝盒”（环节三）中随机抽取三张便利贴朗读，强调：“你们写的‘教爸妈唱红歌’‘学奶奶剪纸’，就是在用行动告诉世界：中国文化，中国少年守护！
全体右手抚心，左手举红星剪纸齐诵：
"我以红星守护人名义承诺：
剪好每颗五角星，唱响每句浏阳河，
让非遗之美永不褪色，让家国之魂代代相传！"
设计意图：以“红星聚库”“抚心宣誓”的仪式化场景，将个体承诺升华为集体文化契约，让“守护人”身份从课堂角色扮演转化为真实精神烙印，实现“知史者→共情者→思辨者→践行者”的完整育人链，铸就“文化守护即家国担当”的价值自觉。
班会后延伸活动


开展形式多样的文化实践活动：在“美育的风吹进校园”特色活动中，通过剪纸、拓印表达对传统文化的热爱；通过介绍名人信息、讲述名人故事、追寻名人足迹的“敬贤思齐--我是家乡代言人”的研学，走近家乡古今的波澜壮阔，汇入华夏文明的历史长河；
总结和反思:
[bookmark: _GoBack]1.“平行”视角，与时代同频共振
回顾2023年，从充满中式美学的杭州亚运会开幕式，到口碑票房双丰收的国漫电影《长安三万里》，从西安大唐不夜城火爆的夜游经济，到舞剧《红楼梦》全国巡演一票难求……传统文化展现出强大的时代魅力。用平行的视角，聚焦时事热点的靶心，聆听时代脉搏的跳动，以此为标，因校制宜，才是开展传统文化教育的正确打开方式。
2.蹲坐”视角，与学生倾心偕行
学生是课堂的主体，身为执教者的找们，应俯身蹲坐，以生为本，用平等、尊重的姿态去聆听孩子们的所思所想。“萝卜刀”“烟卡”风靡的背后是外来文化特别是不良文化的影响，是学生精神的缺失。让传统文化进校园，以文化经典、文化常识等为主要内容，让孩子们通过学习，理解中华文明、培育核心价值、弘扬中国精神、筑牢民族根基，感受传统文化之美，厚植传统文化沃土。
优秀传统文化的传承发展在小课堂，更在社会大课堂，我们不仅需要通过学校进行普及教育，更需要家庭、社区和全社会的共同参与。要特别注重环境的浸润作用和塑造作用，营造好文化自信的大环境。
3."对标”视角，借资源联动碰撞
目前在我校、我班，实现较多的是“传统节日”活动，后期也可以对标其他的传统文化教育，进行举一反三式的递推与革新。在现有的校园资源中，实现有机结合、高效整合。只有深挖中华文化基因从中华优秀传统文化中汲取力量与智慧，在守正创新中不断推陈出新，才能更好地以中华文脉的深厚养分涵育中华民族现代文明。

板书：
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image7.png




image8.png
FREZ %, A#RELR

P=
of g KL
_ A\ 4
| Fee T Atk
- U
p= Vv
| FE-lE e AEK
Vv
Y. g o

0
Ea
b




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png




image5.jpeg




image6.png




