常州市金坛区后阳小学大课间活动方案
为全面贯彻落实《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》及江苏省教育厅关于在义务教育学校实施“2·15专项行动”精神，遵循学生的身心发展规律和兴趣爱好，将大课间活动作为学生“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”的重要途径，特制定本《活动方案》。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入实施素质教育，秉持“健康第一”的教育理念，专注于培养学生的核心素养。
二、活动目标
[bookmark: _GoBack]1.提升学生体质健康水平。通过大课间多样化的体育活动，全面提高学生的体能和技能，养成良好的体育锻炼习惯，提升学科核心素养。
2.培养学生体育兴趣特长。提供丰富多样的体育项目选择，激发学生对体育运动的兴趣，帮助学生发现自己在体育方面的特长和潜力，形成终身体育意识。
3.丰富校园体育文化生活。将大课间体育活动打造成校园文化的重要载体，融入具有学校特色的体育元素，营造积极向上、充满活力的校园体育文化氛围。
三、实施原则
1.安全性与规范性相结合。充分考虑学生活动的安全因素，制定科学合理的活动规则和流程，加强对学生的安全教育和指导，避免意外事故的发生，同时注重活动的规范性和秩序性，培养学生良好的体育行为习惯和纪律意识。
2.趣味性与多样性相结合。选择学生感兴趣的体育活动内容和组织形式，提供丰富多样的体育项目，让学生根据自己的兴趣和爱好选择运动项目进行学练，充分体验运动中的成就感，获得个性发展。
3.特色发展与灵活调整相结合。根据学校的现有体育特色、场地设施以及师资力量等资源，挖掘和开发具有本校特色的体育项目，灵活调整大课间的活动内容、时间和组织形式，保持大课间活动的新鲜感和吸引力。
四、组织领导
     组  长：杨亦峰（书记、校长）
副组长：陈建春  郑丽华  （分管副校长）
组  员：冯熙琴  张云波  刘华波  张文华  孙孟欢  谈小华   
体育组全体成员  全体班主任  
五、组织落实
上午大课间 ： 9：00--9：30
下午大课间 ： 14：35—15：05
六、活动内容
（一）上午大课间：集体广播体操 +慢跑 + 放松整理
1.活动准备
（1）体育组提前编排好班级活动区域。
（2）总务处负责音乐的整合及各区域广播系统正常播放。
2.活动组织
（1）活动开始，校园广播直接播放运动员进行曲。体育委员在教室外走廊组织整队，班主任把队伍带至指定集合地点（运动员进行曲音乐：5分钟）。
（2）集体做第九套广播体操（五分钟）。
（3）广播操结束后，在班主任和副班主任的带领下慢跑八分钟。
（4）“跑操”音乐结束后，班主任和副班主任带领学生进行放松整理。
（5）9：25回教室音乐铃声响，各班级在班主任和副班主任的带领下整队回教室。
（二）下午大课间：班级特色体育活动 +校级社团活动
1.活动准备
（1）各班主任和副班主任根据学生特点和自身特长申报至少两个或以上的体育项目，班主任负责双周的大课间活动，副班主任负责单周的大课间活动。（陈网洪老师顶替潘粉平副班主任的任务）
（2）体育组潘粉平老师组建校级田径队或排球队，双周组织训练。
（3）非班主任老师两人组成一个团队，申报一个校级社团项目，每周开展活动。
（4）学生自由选择校级社团项目，半个学期后可以有一次重新选择校级社团的机会。
（5）校长室编制课间大活动考核检查记录簿及进行考核记录。 
2. 活动组织：各班级体育项目安排表
（1）下课铃声一结束，校园广播直接播放运动员进行曲。体育委员在教室外走廊组织整队，负责老师把队伍带至指定活动地点（运动员进行曲音乐：3分钟）。
（2）活动开始，活动时间二十四分钟。
（3）15：03播放轻音乐，学生整队回教室。

活动项目：
附件一：后阳小学下午班级大课间项目安排
附件二：后阳小学下午大课间校级社团项目安排
















附件1
后阳小学下午班级大课间项目安排
	年级（班级）
	   指导老师
	项目名称
	备注

	一年级
	班主任
冯霞
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	拍皮球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	
	副班任
徐卫琴
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	拍皮球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	二年级
	班主任
周琴
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	踢毽子
	

	
	
	项目3
	拍皮球
	

	
	副班主任
曹丽华
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	踢毽子
	

	
	
	项目3
	拍皮球
	

	三年级
	班主任
蒋丽静
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	篮球
	

	
	
	项目3
	呼啦圈
	

	
	副班主任
谢小静
	项目1
	8字长绳
	

	
	
	项目2
	踢毽子
	

	
	
	项目3
	带球跑
	

	四年级
	班主任
潘月琴
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	羽毛球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	
	副班主任
张素云
	项目1
	羽毛球
	

	
	
	项目2
	踢毽子
	

	
	
	项目3
	跳绳
	

	五年级
	班主任
陈爱国
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	篮球
	

	
	
	项目3
	羽毛球
	

	
	副班主任
王霞
	项目1
	跳长绳
	

	
	
	项目2
	羽毛球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	六（1）
	班主任
狄伟
	项目1
	羽毛球
	

	
	
	项目2
	跳绳
	

	
	
	项目3
	篮球
	

	
	副班主任
潘卫青
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	羽毛球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	六（2）
	班主任
陈程
	项目1
	跳绳
	

	
	
	项目2
	羽毛球
	

	
	
	项目3
	踢毽子
	

	
	代理副班主任
陈网洪
	项目1
	篮球
	

	
	
	项目2
	排球
	

	
	
	项目3
	8字长绳
	



说明：
1.时间：14：35进场音乐响，15：00退场音乐响，15：05回到教室。
2.各班主任和副班主任在2月13日定好项目，项目所需器材应考虑学生自带为主。
3.班级活动参考项目：如滚铁圈、跳长蝇、长蝇绕8字、羽毛球、排球、小足球绕桩、篮球、呼啦圈、低年级拍皮球、踢毽子、丢沙包、袋鼠跳、带球跑等等。
4.各班要根据班级学生人数，合理设置不同项目数（小组），把每位学生编排进每个项目（小组），确保人人有项目，人人能参与。


























附件2
后阳小学下午大课间校级社团项目安排
	序号
	指导老师
	项目名称
	所需器材及数量
	备注

	1
	潘粉平
	田径
	50米皮尺一个，障碍筒8个，秒表一个。
	

	
	
	排球
	排球20个
	

	2
	张云波
张文华 

	乒乓球
	乒乓板10副
乒乓球若干
	

	
	
	羽毛球
	羽毛球拍10副
羽毛球若干
	

	3
	谈小华
孙孟欢
	8字长绳
	长绳一根
	

	4
	刘华波
冯熙琴
	科技+运动
	模型等
	



说明：
1.时间：14：35进场音乐响，15：00退场音乐响，15：05回到教室。
2.非班主任老师两人一组定好项目，辅导老师自主安排授课周次，项目所需器材由学校统一安排。
3.校级社团参考项目：如田径 、排球、乒乓球、羽毛球、象棋、篮球、足球、八字长绳、田园+运动、科技+运动等等。
4.各校级社团采用自主招生的方式完成社团的组建，于第二周正式开展活动。






常州市金坛区后阳小学大课间活动应急预案
1.学生受伤较轻时，校医进行及时处理，根据实际情况确定是否送医院。
2.遇有学生发生晕倒、抽搐或受伤较重时，班主任、体育教师和值日老师立即联系校医进行急救处理，并告知值日行政和校长，立即联系“112”，安排救护车急送。由值日行政、班主任和校医务陪同到医院作检查、医治，同时联系家长告知其情况。
3.联系电话：
校医电话：曹丽华13775144079
急救电话：120
遇雨雪、雾霾等特殊天气，不适合户外活动时：大课间活动方案调整为“雨天大课间室内活动方案”。

附：金坛后阳小学雨天大课间室内活动方案



后阳小学雨天大课间室内活动方案
一、活动地点
本班教室、走廊或同一楼层不露天公共区域。
二、活动内容
1.室内律动操：各年级根据室内操视频素材，由大课间负责老师挑选1-2个进行轮换练习。
2.自主项目开展
（1）室内体育小游戏：萝卜蹲、趣味报数、击掌传球、手指拔河、写反字等。
（2）素质类练习：坐位体前屈、俯卧撑、下蹲、开合跳、高抬腿、背腹拉伸、直臂支撑等。
（3）体质健康练习：利用班级走廊开展一组5人的1分钟跳绳练习依次轮换，水平二水平三学生增加仰卧起坐的练习。
三、活动开展
1.下课铃声一结束，音乐马上播放歌曲，教师准时下课。
2.学生上完厕所，由大课间负责老师组织、维持好活动项目和学生活动纪律。
3.校长室进行课间活动巡视和考核。
项目间可以根据学生爱好、场地条件随机更换。活动项目组合、内容可以不断更新和充实、调整，以不断调动学生活动兴趣和积极性。


常州市金坛区后阳小学
                                     2025年2月10日
后阳小学下午班级大课间巡课记录   第    周

	年级（班级）
	   指导老师
	巡查记录
	备注

	一年级
	
	
	

	二年级
	
	
	

	三年级
	
	
	

	四年级
	
	
	

	五年级
	
	
	

	六（1）
	
	
	

	六（2）
	
	
	




	校级社团
	   指导老师
	巡查记录
	备注

	田径队
	
	
	

	乒、羽队
	
	
	

	花式跳绳队
	
	
	

	科创队
	
	
	



巡查安排
单周：陈建春     双周：郑丽华



大课间巡课记录

