轻负高质，知行合一

——聚焦布置新样态、评价新方式的基础教育改革实验项目作业实施计划

一、指导思想与核心目标

为深入贯彻国家“双减”政策精神，全面落实“五育并举”育人要求，结合我校参与的基础教育改革实验项目，特制定本学期作业实施计划。本计划旨在通过系统性作业变革，切实减轻学生过重作业负担，提升作业育人效能，促进学生德智体美劳全面发展。

核心目标：

1.减负增效：严格控制作业总量与时长，提升作业设计质量，实现从“量”的减少到“质”的提升。

2.五育融合：在作业内容与形式上有机融入德育、智育、体育、美育与劳动教育元素，发挥作业的全面育人功能。

3.创新实践：探索多样化、实践性、跨学科的作业模式，激发学生潜能，培养创新精神与实践能力。

4.科学评价：建立以过程性、发展性、激励性为主的多元评价体系，促进学生个体成长。

二、具体改革措施与操作办法

（一）优化作业布置：实行分层、弹性、融合设计

1.总量控制与公示制度：

    操作办法：严格执行年级组统筹、学科组协调的作业总量审核制度。各班设立《每日作业公示栏》，书面作业总量确保平均完成时间不超过规定时长。推行“无作业日”或“实践作业日”。

    五育实例（德育/劳育）：在“实践作业日”布置“家庭服务岗”劳动作业，要求学生完成一项具体家务（如烹饪一道菜、整理房间），并拍照或撰写简短心得分享。

2.基础性作业分层化：

操作办法：各备课组设计“基础达标（必做）+能力拓展（选做）”的分层作业包。利用课后服务时间，教师对有需要的学生进行“基础达标”作业的个别化辅导。

    智育实例：如数学《函数章节》作业：

    基础达标层：课本核心概念辨析题及基础应用题。

    能力拓展层：结合生活实际（如快递费、手机套餐）设计函数模型进行分析的探究题。

3.主题式长周期作业：

操作办法：每学期每学科至少布置1项周期为2-4周的长周期作业，如专题研究、社会调查、作品创作等。提供任务指南和阶段性检查节点。

五育融合实例（跨智育、美育、劳育）：地理与美术学科合作布置——“校园微景观生态瓶设计与制作”。

任务：以小组为单位，调查校园局部生态环境，设计并制作一个能体现生态循环的微景观瓶。

过程：涉及地理知识（生态系统）、美术设计（构图与色彩）、劳动实践（动手制作），最终提交作品、设计图及原理说明报告。

（二）改革作业评价：强化过程、体现多元、激励成长

1.推行“双维评价”与描述性反馈：

操作办法：设计《作业评价反馈表》，包含“知识掌握维度”（正确率、规范性）和“学习品质维度”（创新性、完成态度、合作精神）。教师批改时需至少给出一条具体的描述性评语或改进建议，减少简单“√”“×”或分数。

实例：对一篇作文的评语，除点评文笔结构外，增加：“你对XX事件的独特视角让我印象深刻，若能进一步查阅资料补充论据，说服力会更强。”

2.引入多元主体参与评价：

操作办法：对于展示类、实践类、小组合作类作业，制定简单的评价量规，引导学生开展自评与同伴互评。邀请家长对部分实践性、劳动性作业进行观察评价。

    实例（体育/德育）：“家庭体育锻炼计划执行”作业。学生每周记录锻炼情况，家长签字并简短评价孩子“坚持度”和“精神面貌”，同学小组内分享锻炼心得并互相点赞鼓励。

3.建立“作业成果展示与认证”机制：

操作办法：以班级或年级为单位，举办“优秀/创新作业展”；利用学校公众号、宣传栏展示各类特色作业成果。对完成质量高、有创意的作业，颁发“创意之星”“实践达人”等电子或实体认证证书。

（三）创新作业类型：拓展边界、联系生活、赋能发展

1.“探究世界”跨学科项目式作业：

操作办法：围绕现实问题，设计驱动性任务。如“如何让我们的社区更节能？”（融合物理、化学、政治、信息技术）。学生小组合作，经历调研、分析、提出方案、制作模型或演示文稿等过程。

可操作流程：发布任务书→组建小组、制定计划→中期交流指导→成果展示与答辩。

2.“表达与创造”展示型作业：

操作办法：在语文、英语、历史、艺术等学科，鼓励学生将学习成果转化为可展示的作品。

实例（美育/智育）：

语文：学完《红楼梦》或《老人与海》选段后，作业可选：为某个人物绘制“朋友圈”图文设想并说明理由；或录制一段“人物评析”短视频。

历史：围绕“改革开放”主题，制作一份“家庭年代记”访谈录（采访长辈）或一期历史播客节目脚本。

3.“生活实验室”体验式作业：

操作办法：将学科知识与日常生活紧密结合。

实例（劳育/智育）：

化学/生物：完成“厨房中的科学”小实验，如探究发面原理、检测食品酸碱度，并提交图文实验报告。

    经济学/数学：记录家庭一周收支，尝试制作简单的数据分析图表，并提出一项合理的消费优化建议。

三、支持与保障机制

1.组织与研训保障：成立以教学副校长为组长的作业改革项目组。将作业设计研究纳入每周学科教研固定议题，开展优秀作业设计案例评选与分享会。

2.资源与技术保障：建设校级“优质作业资源库”，收录分层、创新作业案例。鼓励教师合理利用数字平台进行作业推送、过程性数据收集与反馈。

3.家校社协同保障：通过家长会、致家长信、学校开放日等方式，详细解读作业改革理念与具体做法，争取理解与支持。发掘社区、企业、场馆资源，为实践类作业提供平台。

4.监测与评估保障：定期开展学生作业负担问卷调查和师生座谈会。将作业设计质量与实施效果纳入教师教学考核评价体系。

本计划自新学期起试行，学校将在实践中不断收集数据、总结经验、动态调整，确保作业改革实验平稳、有效、深入地推进，真正服务于学生全面而有个性的成长。
