数列不等式的证明-----放缩法
一、学习目标
1.通过自主探究及合作交流，绝大多数学生能够总结放缩法的解题思路；带着学生把握放缩的“度”，让学生把“度”拿捏的“恰到好处”，使得绝大多数学生能够解决放缩法的常见题型；
2.在运用放缩法解决具体问题中提升逻辑推理的能力，培养学生的数学运算核心素养.
二、重难点
1.放缩的基本方法和形式.（重点）
2.放缩的思维过程中，适用题型的特征以及把握的度（难点）.
三、例题
例1.求证： .
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总结：                                                         
例2. 求证： .
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变式3.求证：.







总结：常用的裂项不等式：
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四、课堂小结
