常州XX小学五年级“了不起的‘苏超’：从绿茵场到人生课”主题班会课设计方案
一、学情分析
本班为五年级学生，处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡期，对故事和情境化学习接受度高。他们具备初步的团队合作能力，崇拜英雄，渴望被认可，但对“坚持”、“积淀”等品质的理解尚浅，易被结果导向影响。本土热点“苏超联赛”能极大激发其家乡自豪感和参与兴趣，是进行价值引导的绝佳载体。

二、内容分析
本次班会深度挖掘“苏超联赛”的教育内涵，聚焦四个层层递进的故事：

“苏超”是什么？：厘清概念，明确其是苏州与常州之间的足球联赛，是城市荣誉的象征。

“笔画保卫战”：平凡中的坚持（厚积薄发）：通过常州队赛前“一个字一个字”研究对手的细节，阐释“智育”与“劳育”——智慧源于扎实的积累，成功始于平凡的坚守。

“第一球”的精神：赛场上的闪光时刻：通过进球瞬间，剖析其体现的“体育”（拼搏）、“德育”（团队协作、抓住机遇）与“美育”（力量与协作之美）。

“青春共鸣”：文旅的创意与城市的努力：通过常州文旅的系列宣传举措，展现“智育”（创新思维）与“美育”（城市文化表达），并自然过渡到“步履不停”的成长主题。

三、班会目标
认知目标： 了解“苏超联赛”的基本情况，理解其不仅是体育赛事，更是城市精神与文化的展现。

情感目标： 激发对家乡常州的自豪感与归属感，在故事中感悟坚持、协作、拼搏与创新的价值。

行为与价值目标： 引导学生将“苏超”故事中蕴含的精神（厚积薄发、团队精神、抓住机遇、创新思维）迁移到自身的成长与学习中，树立“五育融合、全面发展”的成长观。

四、教学准备
教师准备： 制作精美PPT（含苏超logo、赛场图片、文旅宣传海报、“笔画保卫战”漫画或示意图、“第一球”动图/视频）；准备分组讨论卡、心形感悟卡。

学生准备： 课前简单了解“苏超联赛”；分好学习小组。

【逐字稿】
班会主题： 了不起的“苏超”：从绿茵场到人生课

【开场：悬念导入，初识“苏超” (约5分钟)】

(PPT出示巨大的“苏超”二字)

主持人A（以下简称A）： 同学们，这两个字，最近是不是经常听到？它像一阵旋风，刮遍了我们的城市。
主持人B（以下简称B）： 对！它就是“苏超”！但谁能准确告诉我们，“苏超”到底是什么？
(请1-2位同学回答，教师或主持人补充明确：苏超是苏州和常州两个城市之间的足球联赛，是我们常州人城市荣誉的战场！)

A： 没错！但它不仅仅是一场场比赛。今天，就让我们透过四个关键词，一起读懂“苏超”，上一堂从绿茵场开始的人生课！

【第一篇章：厚积薄发 —— “笔画保卫战”的启示 (约8分钟)】

B： 首先，我们把时钟拨回到比赛前。大家可能想不到，常州队的备战，是从一场 “笔画保卫战” 开始的！
(PPT展示“笔画保卫战”漫画/示意图)
A： 什么意思？原来，教练组把对手的比赛录像反复观看，“一个字一个字”地研究，像保卫每一个笔画一样，不放过任何一个细节：对手的跑动路线、传球习惯、甚至一个眼神……他们把所有这些信息，都变成了我们克敌制胜的战术宝典。

B： 同学们，这看似平凡甚至枯燥的“研究”，体现了我们“五育”中的哪些品质呢？小组讨论一分钟。
(小组讨论，引导回答：

智育： 分析信息、制定策略的智慧。

劳育： 默默付出、辛勤耕耘的劳动精神。)**

A： 总结得太棒了！这告诉我们：所有的临门一脚，都源于场下的万次奔跑；所有的闪耀时刻，都始于无人看见的厚积薄发。 这，就是我们学习的第一课——平凡中的坚持。

【第二篇章：团队之光 —— “第一球”的精神密码 (约8分钟)】

B： 充分的准备，终于在赛场上开花结果！最激动人心的，莫过于我们常州队的第一个进球！
(播放或展示“第一球”的动图/视频)
A： 这个进球，不是一个人的英雄主义。请大家仔细观察：是谁送出了精妙的传球？是谁在前点吸引了防守？又是谁，在最恰当的位置，完成了这致命一击？
(学生描述进球过程)

B： 是的！这是一个团队协作的典范！现在，我们来破解这个进球的“精神密码”：
(PPT出示，引导学生共同分析)

体育： 强健的体魄、精准的技术。

德育： 无私的奉献（助攻者）、绝对的信任、抓住机遇的果断。

美育： 行云流水的配合，是力量与协作的动人画卷。

A： 看，一个进球，完美融合了“体、德、美”三育！它告诉我们：个人的闪光，离不开团队的支撑。成功，属于每一个做好准备的你和我！

【第三篇章：青春共鸣 —— 一座城市的“啦啦队” (约7分钟)】

A： 绿茵场上的战火点燃了整个常州。大家发现了吗？我们的城市，也成了一支庞大的“啦啦队”！
B： 没错！常州文旅使出了“十八般武艺”！（PPT展示文旅宣传海报、地铁包车等图片） 他们制作了酷炫的海报、开通了“苏超专列”、发起了全民助威活动……用各种创新的方式为家乡打Call！

A： 这波操作，又体现了哪些“育”呢？
(引导学生回答：

智育 & 美育： 创新的思维、审美的表达，是智慧与美的结合。)**

B： 对！这座城市和我们一样年轻，一样在努力奔跑，用创意和热情展现着自己的风采。这让我们深深感受到——为家乡骄傲，是一件多么青春、多么酷的事情！

【第四篇章：步履不停 —— 我们的“人生赛场” (约7分钟)】

A： 赛场上的比赛会暂告段落，但我们人生的赛场，永远 “步履不停”。
B： 从“笔画保卫战”到“第一球”，再到全城的欢呼。这像不像我们的成长？需要坚持积累（智/劳），需要团队协作（德），需要绽放时刻（体/美），更需要不断向前的勇气。

A： 现在，请你在手中的“心形感悟卡”上，写下：
“我的‘苏超’精神——在______（学习/班级工作/兴趣）中，我要像常州队一样______。”
(学生安静书写，并邀请几位同学分享。)

【闭幕式：五育融合，强国有我 (约5分钟)】

(背景音乐响起，主持人总结)
B： 同学们，今天的“苏超”课，我们明白了：
A： 厚积薄发，是智慧与劳动的沉淀；
B： 团队协作，是品德与美德的彰显；
A： 抓住机遇，需要强健的体魄与心智；
B： 创新热爱，让我们的城市与人生更加精彩！
合： 这，就是五育融合的力量！
A： 让我们把“苏超”精神带回日常，在我们的“人生赛场”上——
合： 步履不停，强国有我！班会课到此结束！

六、班会反思
创新点： 成功将社会热点转化为系列化的德育故事，通过“解码”的方式，使“五育”不再是抽象概念，而是可感、可析的具体行为与精神，实现了深度的融合。

学生参与： 故事化的叙事牢牢抓住了学生的注意力，讨论环节设置精准，有效引导学生从“听故事”走向“悟道理”。书写“感悟卡”环节，实现了情感的升华与行动的引导。

文化自信： 本节课巧妙地将“爱家乡”教育贯穿始终，让学生因本土的人、事、物而产生强烈的情感共鸣与文化自豪，育人无痕。

[bookmark: _GoBack]可延伸性： “步履不停”的主题为后续跟踪教育（如设立班级“笔画积累本”、开展“小组协作挑战赛”等）留下了接口，使班会效应得以延续。
