经验总结

共架“连心桥” 齐绘“同心圆”

——以开发亲子“思政+”课程为例谈孩子社会情感力的培养
常州市金坛区东城实验小学   丁 飞

【摘要】

在知识和技能的获得变得越来越容易、更新变得越来越快速的情况下，包括责任感、情绪调节、开放协作和交往等在内的社会与情感能力作为‘底层素养’和‘核心能力’，显得更加重要。”多年来，我校遵循“让每个家庭享受快乐而有意义的学习生活”的目标，成立“家庭思政研学院”，通过开发亲子“思政+”系列课程，践行立德树人根本任务，引领帮助家长持续关注对孩子社会情感能力的培养，为党和国家培育社会主义的合格建设者和可靠接班人。
【关键词】 家庭教育 ；思政课程；社会情感力；校家社共育
在今年的全国两会上，全国人大代表、华东师范大学党委书记梅兵重点关注了加强青少年社会与情感能力培养相关的议题。情感能力是指包括责任感、情绪调节、开放协作和交往等方面在内的少年儿童的‘底层素养’和‘核心能力’。在“双减”政策下，孩子体验式学习和探索新知识的时间和机会越来越多，知识和技能的获得也变得越来越容易、更新变得越来越快速，而对于辖区入驻的企业员工和安置小区的家庭而言，这些父母因主要精力在工作方面，缺乏对孩子高质量的陪伴，导致学生的社会情感能力出现整体下降趋势。根据对我校200个学生的调查统计结果显示，20%左右的孩子曾对学习产生过消极对待情绪，25%左右的孩子表示没有很有意义和值得回忆的亲子快乐体验。针对这一情况，我校通过校家社协同育人模式，以开发本土亲子“思政+”课程为抓手，结合情境创设和体验式学习，通过丰富而有意义的亲子思政课程连接每个家庭丰富多彩的课余生活，聚焦对孩子社会情感能力的培养力度，不断提升家庭教育的高品质。
一、“一主三翼”成立“家庭思政研究院”，把“现实问题”变成“教育契机”。
思想政治课是落实立德树人根本任务的关键课程[image: image1.jpg]


。[1]近年来，我校针对“如何提升孩子的社会情感能力”这一问题，立足校家社协同育人原则，依托街道和社区的力量对接地域内的各大企业工厂，积极商讨研究以学校牵头，校级家委会、社区和企业协同开展家庭教育指导的“一主三翼”工作模式，组建了以学校、家委会、社区和企业主要负责人为院长，以学校少先队大队辅导员、校级家长委员会主任以及社区与企业的团委书记为副院长的“家庭思政研究院”。“家庭思政研学院”以学校策划课程活动为“主”，家庭、社区和企业协调资源作为“三翼”，从组织架构上打通家长和孩子开展校园学习、家庭教育和社会实践研学的立体关联，以培养提升“孩子社会情感力的培养”为工作目标，通过开发亲子“思政+”系列课程，融合“好家风、好家教”家庭教育指导工作，通过走出去，请进来的方式，真正培养拥有“四个自信”的新时代好少年。

二、“协同发力”优化亲子“思政+”课程，把“单一说教”变为“沉浸体验”。

家庭思政研学院主要依托本土思政教育资源开发为目标，打破原有的单一说教灌输式教育方式，开发以国家、地方、校本和网络资源的研学载体，家长工作场所资源和地方特色的教育资源相融合的沉浸式亲子“思政+”的课程资源链，通过亲子“思政+”四大课程主题内容，在文化育人、课程育人、活动育人、评价育人等方面充分挖掘校内校外、线上线下丰富的课程资源，创新新时代背景下每个家庭学习思政课的沉浸式学习方式，厚植家国情怀，增强社会责任感，引导家长正确有效地帮助孩子“扣好人生的第一粒扣子”。
    1.亲子“思政+阅读表达”学习课程，让社会责任“有血有肉”。
亲子互动是家庭中长辈与幼辈之间通过语言、行为等方式进行的交往，尤其是父母和子女之间的交往活动，具有血缘性、亲情性、长期性等特点[2]。在日常的生活中，家长在开展家庭教育时只注重对孩子阅读的指导，往往忽视了深层次沉浸式地与孩子一起感知表达优秀书籍中的人物形象，导致阅读的“浅表性”。我校依托每月亲子共读一本好书活动，聚焦“我从书中来”名人经典书籍、本土革命烈士英勇故事、本土名人等榜样力量课程资源，带领通过亲子阅读《岳飞传》《杂货铺走出的大数学家华罗庚》《钱学森的故事》和《雷锋日记》等优秀名人故事书籍，结合本土的女烈士林心平、拥军模范小红妈等感人好故事，开发亲子戏剧表演课程，通过家庭成员之间绘声绘色地表演，将真实感人的书籍故事变为实景式的剧情表演，教育孩子认真学习优秀榜样们在对待“大是大非”事情上的善行义举。学校还组织开展周末“亲子戏剧节”活动，邀请专业的儿童艺术团来校为家长和孩子进行义演，把《草房子》《戏娃》以及本土的《少年华罗庚》等经典剧目搬上讲台，用真实情境下的浸润式演绎与表达，潜移默化中提升每个孩子的社会情感力，压实社会责任感。

2.亲子“思政+劳动教育”体验课程，让幸福亲情“深入人心”。

苏霍姆林斯基曾说：“若只有学校而没有家庭，或只有家庭而没有学校，都不能单独承担起塑造人的复杂任务。” [3]可见，劳动教育工作不仅要在学校开展，更应该是每个家庭中的“家常便饭”，家长只有保持和学校劳动教育的同步，利用身边的优秀劳动教育资源，才能补强孩子的动手实践能力与家庭、社会的责任感。我校作为首批市级劳动教育示范学校，每年都会通过校园“欢乐种植节”活动，走进本土优质教劳动基地等体验课程，邀请“国字号”劳动模范来校宣扬“劳动精神”等方式路径，开展好亲子“思政+劳动教育”体验课程。三年来，带领家长和孩子走进全国示范村黄金村、市级劳动教育实践基地一号农场、省级绿色优质农产品基地建昌红香芋种植基地等20多个地方，通过大手拉小手亲身体验种植、养护和收割等实用技能，拓宽劳动知识，激发劳动兴趣，引导每个家庭崇尚劳动，树立“劳动最光荣”的观念。此外，学校还联合社区带领家庭代表走进周边星级酒店，开展“生活技能大比拼”系列活动，一、二年级的叠衣服比赛，三、四年级的整理房间比赛，五、六年级的美食制作大比拼等活动深受家长和孩子的喜爱，每个家庭成员不仅要在一定时间内完成相关劳动任务，还要创意十足，爱心满满。通过亲子“思政+劳动教育”体验课程，不仅能增强孩子丰衣足食的生活本领，更是让每个家庭在共同劳动的过程中懂得珍惜亲情，享受亲情带来的美好幸福感。
3.亲子“思政+研学探究”活动课程，让开放协作“充满活力”。

思政小课堂应与社会大课堂相衔接，才能拓展育人场域，促进孩子知信行的统一，实现内修与外化的双向发力。[4]学校在街道、社区的支持下每月开展一次周末亲子研学活动，依托“送课进企业”的方式，让孩子带领师生零距离深入自己父母所在的高新企业和工厂参观学习，并亲自和父母一起担任“导游”，同上思政课。如开展“争做新时代的‘华罗庚星’”微队课，通过参观企业党建馆和研发室，了解父母作为科技人才来之不易的研究成果以及生产过程中不断创新突破的科学家精神和工匠精神。家庭思政研学院还定期邀请团委、妇联、科协等单位联合开展科技论文和科技小制作比赛，通过奇思妙想的好创意和好做法，集中展示与评比自己和父母一起做的小发明、小创造，激活每个家庭敢于创新解决生活中实际问题的能力，从小在孩子心中种下“强国有我”的金种子，传承好科技强国梦。此外，学校还充分挖掘红色教育基地、美丽家乡山水文化，定期带领家长走进长荡湖和仙姑村等风景区，感受家乡生态文明，践行“绿水青山就是金山银山”的绿色发展理念。“思政红”引领“好家风”，一次次的研学活动课程不仅开阔了家长和孩子的眼界，拉近了彼此之间的距离，更为他们践行“创新、协调、绿色、开放、共享”的新发展理念注入了思想和行动力量。
4.亲子“思政+社会情感”评价课程，让核心能力“落地生花”。
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注重家庭教育过程和效果的综合性评价，不断优化家庭关系和家校关系营造良好的育人环境。[5]亲子评价课程是每个家庭参与相关“思政+”亲子课程的持续性自我反思与综合评价的创新形式，通过家庭辩论赛、打卡任务设置等方式，为积极培养孩子的社会情感能力明晰育人目标和学习成果检验参考。以“争做新时代的‘华罗庚星’”为主题，评价表设计如右图：
学校还成立由家长和孩子组成的亲子“思政宣讲团”，把在亲子“思政+”相关课程中的活动感受进行分类编辑，以校园故事会的方式在家长课堂、家庭教育工作指导会议上进行分享交流，为更多家长提供经验与帮助。除了故事会，高年级的“努力和坚持哪个更重要”辩论赛更是一石激起千层浪，很多家长纷纷加入到学校微信公众号的“思辨与践行”一栏中进行留言。“努力是坚持的常态”“坚持是努力的目标”等富有哲理性的总结更是引起家长和孩子的强烈反响，让校家社协同育人下“培养孩子社会情感力”的育人目标有了更多的理性思考与多元评价。
三、“范式研究”聚焦“社会情感力”，把“碎片指导”变为“主题研究”。

对于孩子社会情感力的培养，应遵循“循序渐进”的原则，可以从结合孩子日常学习和生活中发现的常见问题中入手，始终站在孩子立场上，层层深入，通过启发式教学不断提升孩子的社会情感力。以“忆苦思甜话节俭”这一亲子“思政+”研学探究课为主题，通过“提出问题——小组探究——情境教学——活动拓展”等环节，聚焦家长与孩子一起针对学习与生活中所作所为，提出问题“我身边的浪费行为”“为什么不应该浪费粮食”。随后，各家庭以小组为单位进行“革命烈士在什么情况下坚持战斗的”“我们国家的粮食储备情况如何”问题的研究梳理，接着带领家长和孩子一起走进家乡的“红色地标”和“省级储粮仓”进行“沉浸式”情境现场教学。社区党支部书记动情讲述本土革命烈士和拥军护军模范的感人故事，再现了革命烈士在“受冻挨饿”的极其艰苦条件下坚持与敌人殊死搏斗的壮烈场景。在高高的谷堆旁，来自储粮仓的优秀党员干部通过一节忆苦思甜“思政微课”，对比出粮食的无比珍贵以及把“粮袋子”抓在自己手中的重要性。活动结束，家长带领孩子一起真情撰写活动感悟，在家长开放日的升旗仪式上在全校谈感悟和收获，“珍惜粮食”“敬畏粮食”的光盘行动也在此刻真正成为学校师生和家长的行动指南，深刻在心。

四、“辐射引领”激活“课程品牌”，把“一支独秀”变为“多点开花”。

通过“家庭思政研学院”推出的亲子“思政+”课程，它不仅盘活了本土的教育资源，构建了对少年儿童“社会情感力培养”的本土范式，也创新了校家社协同育人的新方式，更是将学校教育和家庭教育进行了深入融合与延伸，最终落地表达在每个孩子在真实社会生活和学习之中的思想行为上，深受学校家长和师生的欢迎。通过亲子“思政+”课程的实施，已联合优秀社区和明星企事业单位成立了中创新航、蜂巢能源、中共苏皖一大会址、华罗庚纪念馆等20多个本土的社会情感力“研学基地”，学校和社区近800多个家庭参与其中，大大提高了家庭教育指导工作的高品质。在为我校脑癌患者“娟娟”同学（化名）的捐款仪式上，短短1天就募集了10万余元的善款，在区域内形成强烈反响与持续学习效应。

下一步，我校还将进一步提升对新时代少年儿童社会情感能力培养的实践研究能力，继续通过亲子“思政+”课程品牌的科研水平和影响力，优化相关课题项目研究群，带动、优化、促进家庭教育的主动发展，继续为培养社会主义的合格建设者和可靠接班人提供行之有效的范式研究成果。
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